INITIATION A LA MEDITATION

Réguler
LE CORPS

Accroitre la mémoire,
Favoriser la prise de

MEDITATION décision,

Augmenter l'efficacité et la
ca sert a quoi ? concentration

Réguler
LES EMOTIONS

Réduire la réactivité aux émotions
Accepter ses émotions

Augmenter la relaxation

quire anxiété

i Dates pouvant étre modifiées avec
Cécile DARMON le groupe : 17 /02- 11 /03 - 25 /03 - 8/04 -
ceciledarmontherapie.com /[ 22/4 - 6/05 - 20/5

06.60.84.94.54 1 date de cloture a fixer



